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L’ipertensione, un nemico 
silente: uno studio pilota sulle 
conoscenze degli assistiti 
ipertesi sull’auto-rilevazione 
della pressione arteriosa 
a domicilio



Introduzione
L’ipertensione affligge milioni di 
persone nel Mondo, aumentando 
notevolmente il rischio di sviluppare 
patologie cardiovascolari ancora più 
gravi. Il monitoraggio efficace della 
pressione arteriosa da parte degli 
assistiti ipertesi rappresenta, dunque, 
un punto focale. 

Obiettivi
Questo studio pilota ha voluto indagare 
le effettive conoscenze dei pazienti 
ipertesi sull’auto-rilevazione 
della pressione arteriosa, tramite una 
metodologia osservazionale di tipo 
trasversale.



Materiali e metodi
Alle persone con ipertensione è stato 
somministrato un questionario cartaceo 
composto da 10 domande alle quali il partecipante 
doveva rispondere indicando la risposta corretta 
scegliendo fra 4 opzioni. Lo strumento, creato 
appositamente, è basato sulle Linee Guida 
Pratiche del 2021 della Società Europea di 
Ipertensione per la Misurazione della Pressione 
Arteriosa. La raccolta dati ha avuto luogo presso 
una Medicina di Gruppo di Vignola (Modena), 
coinvolgendo 52 assistiti ipertesi.



Risultati
Il campione è risultato composto da 28 maschi e 24 femmine, con un’età 
media di 64,61 anni. Per quanto riguarda la scolarità, il gruppo più 
rappresentato è quello degli assistiti diplomati (31%).
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Risultati 
Considerando i singoli item, si va da un minimo di 
risposte corrette dell’11,54% (item 9, 
manutenzione strumento; item 10, valori pressori) 
a un massimo dell’82,69% (item 4, momento 
giornata). La maggior parte degli item ha visto 
una percentuale di risposte esatte inferiore al 
50% (media 3,65).

DOMANDA
TOTALE
N (%)

1. Il modo in cui viene effettuata la misurazione la pressione 
arteriosa può modificare i valori ottenuti?

16 
(30,77%)

2. Una persona, ipertesa e in trattamento farmacologico, ogni 
quanto dovrebbe effettuare la misurazione della sua pressione 
arteriosa?

30 
(57,69%)

3. Qual è lo strumento migliore da utilizzare per misurarsi da soli la 
pressione arteriosa?

13 
(25,00%)

4. In quale momento della giornata è corretto misurarsi la 
pressione arteriosa?

43 
(82,69%)

5. Qual è la posizione migliore da adottare durante la misurazione 
della pressione arteriosa?

17 
(32,69%)

6. Quali fra queste sono indicazioni corrette da seguire prima di 
misurarsi la pressione?

20 
(38,46%)

7. Come deve essere posizionato il bracciale? 19 
(36,54%)

8. Prima di segnare il valore corretto della pressione è necessario 
effettuare più di una misurazione?

20 
(38,46%)

9. Lo strumento di misurazione elettronico necessita di 
manutenzione?

6 
(11,54%)

10. Quali sono i valori della pressione rilevata a domicilio che 
sono considerati indicativi di ipertensione (di nuova 
insorgenza o di ipertensione nota, ma mal controllata)?

6 
(11,54%)



Conclusioni
Il livello di conoscenze per quasi tutti gli item appare inadeguato. Sono necessari ulteriori 
studi che coinvolgano un campione più ampio e che, basandosi su quanto emerso da questo 
studio, applichino strategie di ricerca più efficaci e inclusive.
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